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Las mujeres mayas queremos conocer nuestros derechos para ejer-
cerlos plenamente y defenderlos cuando sea necesario.

Muchas veces la informacion que tenemos sobre nuestros derechos
es poca y de mala calidad porque las instituciones del Estado no
cumplen con su deber de promover los derechos humanos en las
comunidades mayas.

Esta falta de informacion nos hace creer que la violencia es normal,
que no hay alternativas para acabar con lo que nos dafia y que las
mujeres no tenemos derechos. Pero las cosas no son asi.

Los derechos humanos tienen que ver con nuestro bienestar en la
vida diaria, por esta razon:

1) Todas las autoridades tienen la obligacion de promover, res-
petar, proteger y garantizar nuestros derechos.

2) Hay instituciones que trabajan para prevenir, investigar,
sancionar y reparar las violaciones a derechos humanos que se
cometen contra nosotras.

Las experiencias presentadas en esta cartilla nos recuerdan que al co-
nocer nuestros derechos tenemos mejores herramientas para exigir
su cumplimiento ante las autoridades.



Mi nombre es Zacnicte, vivo con mi novia Juanita y pronto voy a tener un bebé. Estoy muy feliz porque Al igual que mi abuela y mi madre, me siento muy orgullosa de tener nombre y apellidos mayas porque
en nuestra comunidad cada persona puede ser diferente y disfrutar de sus derechos sin que la discrimi- reflejan nuestro origen y nuestra identidad como mujeres mayas y dan cuenta de la historia y la cultura
nen por ser mujer, estar enferma, tener una discapacidad, ser viejita o no tener mucho dinero. que compartimos como pueblo.

Respetamos las caracteristicas que nos hacen diferentes y nunca olvidamos que hombres y mujeres so-
mos iguales y merecemos respeto.



Nosotras, las mujeres mayas, tenemos derecho a vivir con felicidad, tranquilidad y paz cuando estamos
en la casa, la escuela, el centro de salud, el mercado, la plaza, las calles y los lugares de trabajo.

Nunca olvido que tengo derecho a que mi voz sea escuchada y tomada en cuenta, porque desde hace
mucho aprendi que al expresar nuestras opiniones e ideas, las mujeres podemos provocar cambios en
nuestros hogares, ayudar a que mejoren los servicios de las instituciones y desarrollar propuestas para el
bienestar de la comunidad.
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Mi hermana tiene una religion diferente a la mia, me gusta platicar con ella sobre las ceremonias que Le dije a todas las mujeres de mi familia que tenemos derecho a recibir atenciéon médica de calidad y
practicamos y las creencias que vamos a ensefiar a nuestros hijos. Ser de religiones diferentes no afecta que el personal de los hospitales y centros de salud no debe tratarnos mal ni impedir que disfrutemos de
la convivencia que tenemos en nuestro hogar y con otras personas de la comunidad porque respetamos todos los servicios de salud disponibles.

los valores que cada quien tiene.
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Las parteras, hierbateras y sobadoras nos ayudan a mantener nuestra salud fisica y mental con practicas En las clases de educacion sexual aprendi que las mujeres tenemos derecho a decidir cuando, con quién

curativas y medicinas tradicionales; su trabajo en la comunidad es importante y debe ser respetado y y en donde mantenemos relaciones sexuales; la clase de esta semana fue interesante porque hablamos

apoyado por las autoridades. Sin ellas ;quién te cura el susto, el mal de ojo y muchas cosas mas? sobre la importancia de conocer nuestro cuerpo para tener una vida sexual satisfactoria, segura y pla-
centera.



sTener o no tener hijos? Para decidir de manera libre, responsable e informada cuantos hijos tendria y
cuanto tiempo habria entre sus nacimientos me sirvié mucho la orientacién que recibi en la escuela y en
el centro de salud sobre los métodos anticonceptivos que podia utilizar para no embarazarme y prote-
germe de las infecciones de transmision sexual.

Sin duda es muy bueno para nosotras recibir informacién y atencién médica durante el embarazo, el
parto, el periodo posterior a éste y cuando deseamos interrumpir un embarazo que pone en riesgo nues-
tra salud o vida.
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Lo que mas extrano de la secundaria es el taller de electricidad, pero estoy muy contenta porque cuando
termine el bachillerato voy a estudiar en la misma universidad que mi hermano para ser ingeniera.

Mi mama ha sido un gran ejemplo para nosotros porque después de cursar el programa de alfabetizacion
siguiod con sus estudios de primaria.



En las clases hablamos en maya con la maestra, juntos aprendemos sobre las tradiciones, la historia y los
valores del pueblo maya para conservar nuestra cultura e identidad.

En la comunidad valoran mucho el trabajo de mi madre, ella es hierbatera y con lo que gana ha podido
cubrir todas sus necesidades (alimentacion, vivienda, vestido, etc.) y, junto con mi padre, ha costeado mi
educacion y la de mi hermano, €l es abogado y yo ingeniera civil.

Yo exijo a mis jefes tener una jornada de trabajo de ocho horas, un dia de descanso a la semana y vaca-
ciones pagadas como establece la ley. Cuando me quedo a trabajar después de mi turno, pido que me
paguen mis horas extra. Ahora superviso la construccién de un puente y como estoy embarazada no
realizo actividades peligrosas y pronto me van a dar mi licencia de maternidad con sueldo pagado.

Algo que me gusta mucho de mi trabajo son los cursos de capacitacion y que en este espacio las mujeres
no recibimos malos tratos del patrén ni de los empleados, de hecho, esta totalmente prohibido el acoso
sexual y la discriminacién por razones de maternidad y estado civil.






iLavar, planchar, cocinar, escombrar, barrer, limpiar, educar y cuidar a mis hijos! La ley reconoce que es- iSi en la casa todos y todas ensuciamos, todos y todas tenemos que limpiar! Por eso mi hijo barre el piso
tas actividades son una aportacion igual de importante que el dinero que me da mi esposo para sostener y lava los trastes, mientras que mi hija se encarga de que la mesa y el bafio siempre estén limpios. Mi
nuestro hogar. esposo lava la ropa, yo preparo de comer y juntos cuidamos y educamos a nuestros hijos.
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A mis amigas y a mi nos gusta mucho jugar futbol, salir a platicar y leer el periédico, pero en nuestra co- Mi nieta me pregunt6 ;qué es la autodeterminacion del pueblo maya? y le contesté que como pueblo
munidad las mujeres también disfrutan de otras actividades como pasear por el parque, tomar el fresco podemos elegir el tipo de autoridades e instituciones comunitarias que queremos, escoger la justicia y la
en la calle o descansar meciéndose en la hamaca. educacion que se van a dar en la comunidad, determinar si queremos o no que se establezcan empresas

o fabricas en nuestras tierras; en otras palabras, tenemos derecho a decidir el destino de nuestro pueblo.
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La cultura maya no sélo es “lo bonito’, “el folclor” o “el baile”, refleja nuestro origen, historia e identidad
como mujeres mayas. Por esta razon, las autoridades no s6lo deben promover nuestra cultura mediante
festivales, discursos y museos, lo mas importante es que respeten a todas las mujeres y hombres que for-
man parte del pueblo maya y se aseguren de que tengamos las mismas oportunidades que las personas
que no son mayas.
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Las autoridades preguntaron directamente a las mujeres y hombres de mi comunidad si estaban de
acuerdo o no con la construccion de un centro comercial, porque es su obligacion consultarnos antes de
aprobar proyectos o aplicar leyes que pueden afectar el bienestar de nuestro pueblo.

Ahora, el gobierno nos esta consultando sobre los desarrollos turisticos que quiere establecer en nuestras
tierras. A través de las instituciones que nos representan, otorgaremos nuestro consentimiento libre e
informado o llegaremos a un acuerdo con las autoridades que refleje los deseos expresados

por toda la comunidad.

El gobierno también nos ha consultado sobre otros asuntos por medio de las asambleas que acostumbra-
mos hacer para construir acuerdos entre todos y todas.
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Este domingo hombres y mujeres participamos en una jornada de trabajo para limpiar el parque donde
juegan los nifios y niflas de nuestra comunidad. Cuando acabamos, se llevo a cabo una asamblea para
tomar decisiones y planear otras actividades relacionadas con la vida comunitaria.

Desde hace un par de afios, un grupo de vecinas nos organizamos para promover en la comunidad
los derechos de las mujeres con eventos en escuelas, centros de salud, plazas y otros espacios publicos.
Ademas de colaborar en este proyecto comunitario, mis compaiieras forman parte de otros grupos y or-
ganizaciones de mujeres. jOrganizarnos es nuestro derecho y ninguna autoridad nos lo puede impedir!
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Desde que cumpli 18 afos he podido votar en todas las elecciones y consultas populares que se realizan iHoy presentaron los resultados de la eleccién! Siento un gran compromiso con toda la gente de mi mu-
en mi comunidad, municipio y estado. Pienso que es muy importante que las mujeres podamos elegir de nicipio porque me eligié como su representante para dirigir los asuntos publicos y tomar decisiones en
manera libre y secreta por quién votar, sin que nadie nos presione para escoger a nuestros representantes. cuestiones que afecten los derechos de nuestras comunidades.



Vivimos en las tierras que heredamos de nuestros ancestros, aqui podemos cultivar alimentos y realizar
otras actividades productivas que contribuyen a nuestro desarrollo y bienestar.

Como tenemos derecho al uso y disfrute preferente de los recursos naturales que hay en las tierras del
pueblo maya, el gobierno requiere nuestro consentimiento libre, previo e informado para explotar estos
recursos. Ademas, las autoridades deben sancionar toda intrusién o uso de nuestras tierras que no au-
toricemos.

Siempre he podido ejercer mi derecho a decidir cémo uso el dinero que gano vendiendo artesanias, mi
esposo no me lo quita y tampoco se apropia de mis cosas. Este mes voy a comprar block y cemento con
todo lo que he ahorrado porque quiero construir un cuarto para rentdrselo a los maestros que vienen de
la ciudad a dar clase.
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Nosotras salimos a marchar para manifestarnos en contra de la violencia y la discriminacién hacia las
mujeres porque queremos una vida feliz y tranquila, sin miedos ni tristezas, en nuestros hogares y en
todos los espacios publicos (escuelas, hospitales, plazas, calles, mercados, etc.).

No queremos que en nuestras comunidades las mujeres sean victimas de violacién, abuso sexual, tortu-
ra, trata de personas, acoso sexual, desapariciones forzadas o cualquier otra situacion de maltrato fisico,
sexual, psicolégico o econémico cometido por vecinos, doctores, maestros, novios, esposos, familiares,
policias, autoridades y demas personas.

iNi él es mas, ni yo soy menos! La abogada nos explicé que hombres y mujeres somos iguales ante la ley;
como no hay leyes que den mas derechos o privilegios a los hombres, las autoridades tienen la obligacion
de tratarnos bien a ambos.

Al responder las dudas que tenfamos, la abogada nos dijo que las autoridades tienen una obligacién ma-
yor cuando se trata de actuar para evitar la violencia y proteger a las mujeres, nifios, ancianos y personas
que estan viviendo una situacion que dana sus derechos.
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FISCALIA GENERAL
DEL ESTADO

En distintas ocasiones tuve que acudir a las instituciones de justicia para resolver las situaciones de dis-
criminacion y maltrato que enfrentaba en mi hogar y en otros espacios.

Por eso sé que las mujeres mayas tenemos dos justicias: la comunitaria y la estatal y que ambas son igual
de importantes.

Las instituciones de justicia estatal (agencias del ministerio publico, juzgados y tribunales) no me co-
braron sus servicios, todos los procedimientos fueron gratuitos y las autoridades que ahi trabajan res-
petaron mis derechos humanos y me escucharon tomando en cuenta mis costumbres, tradiciones y
particularidades como mujer maya.

También he ido a los juzgados de paz y a las comisarias municipales para someter a su consideracion los
conflictos que quiero solucionar. Estas instituciones de justicia comunitaria se encuentran mas cerca de
mi casa y ahi las autoridades me atienden rapido, hablan en maya conmigo y entienden las costumbres,
tradiciones y cultura que hay en nuestro pueblo.

Una abogada me dijo que las autoridades del ministerio publico tienen la obligacion de recibir mi de-
nuncia, brindarme proteccién y comenzar con la investigacion de los hechos para que un juez determine
la sancion que recibira la persona que me agredio.

Las autoridades también tienen que escuchar mi historia con respeto, sin culparme por lo que pasd y
creyendo en mi palabra.

La abogada también me dijo que todas las autoridades (jueces de paz, comisarios municipales, fiscales
del ministerio publico, jueces del poder judicial, etc.) tienen la obligacion de escucharnos (incluso nos
deben escuchar aquellas autoridades que no trabajan en las instituciones de justicia como la presidenta
municipal o el director de un hospital).



Estoy acusada de cometer un delito, pero no por esto las autoridades pueden maltratarme, torturarme
u obligarme a declarar en mi contra. Por el contrario, es obligacién de las autoridades respetar todos

mis derechos durante el proceso juridico que enfrento y tratarme como inocente mientras no haya una
sentencia que diga que soy responsable de un delito.

Antes so6lo hablaba en maya, asi que no queria presentar mi denuncia ante las autoridades porque me
preocupaba que no me entendieran y me trataran mal. Finalmente, me animé a denunciar porque una
abogada me dijo que en el ministerio publico, los juzgados y los tribunales me asignarian sin costo un
intérprete para comunicarme con las autoridades y comprender todos los procedimientos juridicos,
pues ésta es una obligacion que deben cumplir dichas instituciones.



DEFENSORIA | | SERVICIOS
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Cerca de nuestra comunidad hay una institucién a la que le dicen Defensoria Publica o Defensoria de
Oficio, ahi fui para solicitar los servicios de un abogado que llevara mis tramites de divorcio sin cobrar-
me. La abogada que me asignaron habla conmigo en maya y conoce bien nuestra cultura, con ella me
comunico en privado y libremente.

La primera vez que me reuni con mi abogada de oficio le conté la situacion de maltrato que enfrento en
mi hogar, me explico las acciones juridicas que podiamos realizar y me dijo que yo debia decidir cudl era
la mejor alternativa para mi.

Grité pidiendo ayuda porque mi esposo se puso muy violento. Mi vecina Ixchel me escuché y avisé a las
autoridades que mis hijos y yo estabamos en peligro. La policia llegd a la casa rapidamente, entrd para
ponernos a salvo y de inmediato sac6 a mi esposo de nuestro domicilio, aunque él se resistia

diciendo que era duefo de la casa.

Los policias que me ayudaron ese dia me preguntaron si queria denunciar a mi esposo, me informaron
sobre los refugios donde las mujeres que viven violencia pueden quedarse junto con sus hijos y me di-
jeron que todas las autoridades (policias, comisarios, jueces de paz, ministerios publicos, etc.) tienen la
obligacién de intervenir en una emergencia como ésta.



Para prevenir, impedir o interrumpir Cuando nos divorciamos
actos de violencia... o separamos de la pareja...

es posible solicitar las medidas nuestros hijos e hijas tienen derecho
de emergencia llamadas érdenes a una pension alimenticia para que
de proteccion. sean atendidas todas sus necesidades.



La elaboracion de esta cartilla fue posible por los aprendizajes que
obtuvimos junto con las 30 mujeres mayas que participaron en el
programa de formacioén “Promotoras mayas de justicia, construyen-
do caminos para el ejercicio de nuestros derechos” (diciembre de
2016 - mayo de 2017).

A todas ellas les agradecemos infinitamente el tiempo, la dedicacién,
los conocimientos y las experiencias que compartieron con EQUIS
Justicia para las Mujeres, CADIN y APIS Sureste.
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EQUIS Justicia para las Mujeres A.C. es una organizacion feminis-
ta que busca transformar las instituciones, leyes y politicas publicas
para mejorar el acceso a la justicia para todas las mujeres. En cola-
boracién con CADIN y APIS Sureste, implementamos el programa
de formacion en género y derechos humanos “Promotoras mayas de
justicia, construyendo caminos para el ejercicio de nuestros dere-
chos” entre diciembre de 2016 y mayo de 2017. Esta cartilla fue ela-
borada en el marco de este programa con el objetivo de brindar a las
mujeres mayas informacién de utilidad para disfrutar plenamente de
todos sus derechos individuales y colectivos.
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