
Mitos y realidades de la 
violencia contra las mujeres
Si te dice...

La conducta violenta es 
responsabilidad de quien la 
ejerce. Frecuentemente, las 
víctimas de violencia sienten 
miedo, indefensión, culpa, 
vergüenza, aislamiento y eso 
les impide pedir ayuda.

A las mujeres que 
sufren violencia 

, 
o no lo permitirían. 

Evitemos invisibilizar y justificar la violencia contra las mujeres.

Si sientes que estás en riesgo, 
puedes solicitar una orden de 
protección. 
Visita bit.ly/OP-México.

#PrevenirEsProtegerlas    @EquisJusticia 


