Mitos y realidades de la
violencia contra las mujeres

Si te dice...

A las mujeres que
sufren violencia

Les debe gustar, *
o no lo permitirian.

La conducta violenta es
responsabilidad de quien la
ejerce. Frecuentemente, las
--~=~a Victimas de violencia sienten
Realidad miedo, indefension, culpa,
verguenza, aislamiento y eso
les impide pedir ayuda.

Evitemos invisibilizar y justificar la violencia contra las mujeres.

Si sientes que estas en riesgo, Q| (m)
puedes solicitar una orden de ool

proteccidn. L3 E
Visita bit.ly/O0P-México. =)
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